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INTRODUCTION
GENFRALE

Alexandrine Civard-Racinais
et Pierre-Henri Gouyon

«Il n'y a pas de plus grand mystere au
monde me semble-t-il que l'existence des
sexes, particulierement depuis la décou-
verte de la parthénogenese», affirmait
déja Charles Darwin, le 16 juillet 1860,
dans l'une des lettres envoyées a son ami
J.S. Henslow, éminent botaniste (Darwin,
1860 [1993]).

Le sexe n'est pas tout dans la vie d'un
homme, et pourtant que serait la vie sans
sexe? Si le sexe n'est pas toute la vie, peut-
étre ne sera-t-il bientot plus indispensable
a I'émergence de la vie humaine. Mais au
fait, comment tout cela a-t-il commencé? Et
qu’en est-il chez les autres especes?

Une précision s'impose tout d’abord afin
d’éviter toute méprise. Chomme, a linstar
des animaux mais aussi des champignons,
des algues vertes et des plantes, appartient
a la lignée des eucaryotes, qui comprend
également les algues brunes, les coraux,
les méduses, les paramécies, les amibes...
Les eucaryotes représentent I'une des trois
grandes branches, sur I'arbre du vivant, avec
celles des archées et des bactéries.
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Chez touslesanimaux, '’homme compris,
la production d'un descendant suppose, en
général, la fusion d’'un ovule et d'un sperma-
tozoide. Il en va de méme chez les plantes,
dont la reproduction nécessite la rencontre
d’un spermatozoide et d'une cellule femelle.
A cela pres que le spermatozoide n’est pas
produit directement par la plante mais par le
pollen. Et que la cellule femelle appartient a
un ensemble complexe.

La lignée des eucaryotes propose des
formes de reproduction sexuée extraordi-
nairement variées: les deux gametes qui
s’'unissent peuvent étre ou non de la méme
taille. Cest d’ailleurs la taille des gametes
qui permet de différencier les males des
femelles. Par convention, l'individu qui ne
produit que des gros gametes sera appelé
femelle. En général, cette dernieére ne se
contente pas de produire un gros gamete —
I'ovule (pensez au jaune d’ceuf) —, elle I'en-
toure également de soins attentifs. Au point
parfois d’héberger et de nourrir en elle sa
progéniture. Cest le cas chez les femelles des
plantes ou des mammiferes, celles-ci ayant
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méme développé des glandes mammaires
utilisées apres la mnaissance pour nourrir
leur rejeton. A coté de cela, le male fait pale
figure. Dans une large majorité des especes,
il ne contribue en rien a la croissance du
descendant. Sa seule participation se limite
au fait d’installer ses genes dans I'ceuf. De ce
point de vue, il peut étre considéré comme
un simple parasite. De fait, chez tous les
organismes, plantes comprises, le sexe peut
étre perdu. Avant Dolly, on n’avait jamais
observé ce phénomene chez les mammi-
feres, mais maintenant...

D’autre part, le sexe peut ou non étre lié
a la reproduction: la reproduction sexuée
n'est jamais quune des modalités du sexe
dans la nature. Chez les étres unicellulaires,
le sexe, au sens d’échange génétique entre
deux individus, est découplé de la division.
Il y a un temps pour le sexe, un autre pour
la reproduction. Chez les bactéries, I'entrée
d'une molécule d’ADN dans un individu
peut étre simplement le fait de 'absorption
de cet ADN, littéralement « mangé» par la
cellule, soit, encore une fois, l'effet secon-
daire d'un phénomene de parasitisme. Les
virus ou les plasmides qui parasitent les bac-
téries peuvent en effet emporter avec eux
des morceaux de génome. La liaison entre
sexe et parasitisme est donc bien générale !
Cest sans doute ce que voulait dire le bio-
logiste anglais Cyril D. Darlington quand il
déclarait: «1Il n’y a pas loin de I'hérédité a
l'infection. »

Le cycle de vie des eucaryotes est fondé
sur l'alternance de la méiose et de la fécon-
dation. Le moment ot la méiose produit des
cellules haploides (possédant un seul jeu de
chromosomes) et celui ou la fécondation
entre deux de ces cellules produit un ceuf
diploide (possédant deux jeux de chromo-
somes) constituent en effet les deux temps

forts de ce cycle. A partir de ce schéma
général, il existe de multiples variations sur
le theme. Ceeuf issu de la fécondation peut
se développer en un organisme complexe
qui lui-méme produira des gametes par
méiose. Chez d’autres especes, I'ceuf subit
immeédiatement la méiose, et l'organisme
issu des spores produits par cette méiose
sera haploide. Chez les plantes, la phase
haploide et la phase diploide connaissent
des importances variées. Chez les mousses,
par exemple, le pied porteur de feuilles est
haploide. A I'extrémité de ce pied sont pro-
duits les organes femelles. Apres féconda-
tion, ceux-ci porteront un individu diploide,
vivant en parasite sur le pied feuillé. A la
suite de la méiose, cet individu produira a
son tour des spores. Plusieurs de ces cycles
sont présentés dans les chapitres qui sui-
vent.

Dées les premiers soubresauts de ce qui
deviendra la vie, le sexe apparait indépen-
damment de la reproduction. Au début de
la vie, les organismes vivants échangent des
informations génétiques. Point d’individu,
de choix, de consentement, de morale dans
cet échange débridé. Toutes ces notions
émergeront progressivement. Ce n’est que
bien plus tard que 'homme commencera
a se penser comme sujet sexué. A ce stade
primitif, au milieu de cette «soupe», des
formes individualisées commencent a peine
apoindre. Peu a peu, les échanges de matiere
et d'information font l'objet d’'une régula-
tion jusqua aboutir a ce que I'on nomme
aujourd’hui le sexe.

Au ceeur de la lignée des eucaryotes dont
nous sommes issus, une forme particuliere-
ment codifiée de sexe a donc été retenue.
Deux gametes fusionnent pour donner un
ceuf. Celui-ci se divise a son tour, produit
une structure (vous, cher lecteur, dans le cas
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de Pespece humaine) qui subira la méiose
d’ou sortiront des structures qui produiront
des gametes dont la fécondation reproduira
un... ceuf. Et la boucle est bouclée.

Tous les eucaryotes, les plantes, les
champignons, les animaux et les hommes,
ont en partage ce cycle méiose/fécondation.
Ce territoire commun est pourtant arpenté
de bien des maniéres, et la nature mani-
feste en la matiere une grande fantaisie.
Par la distribution des roles tout d’abord:
des males et des femelles? des hermaphro-
dites? des gametes de taille identique ou
différente ? des couples stables ou volages?
des échanges débridés ou controlés? Cette
extréme diversité sera explorée dans divers
chapitres traitant aussi bien d’aspects géné-
tiques que comportementaux, écologiques
ou évolutifs.

Quand il y a plusieurs formes d’individus,
les modes de détermination du sexe du des-
cendant se révelent eux aussi incroyable-
ment variés. Les chromosomes sexuels qui
décident du notre ne sont déja pas si sim-
ples, on le verra. Mais, chez d’autres especes,

gametes fécondation
-~ -':-;_F,-o—'—'-.'

phase haploide

gygote

phase diploide

Le cycle d’une espece a reproduction sexuée
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le sexe peut étre déterminé par la tempéra-
ture d’'incubation de I'ceuf, par la mere qui
féconde ou non I'ceuf, voire par des bacté-
ries... D’autre part, chez certaines especes,
les individus ont cru bon de changer de sexe
au cours de leur vie. Cest le cas de certains
poissons.

Quy a-til donc de commun entre
notre sexualité et celle des autres orga-
nismes vivants, plantes, algues, animaux?
Et d’abord, combien y a-t-il de sexes? Un,
deux, trois...? Les males sont-ils les para-
sites des femelles ? Et si oui, pourquoi celles-
ci acceptent-elles de se laisser parasiter? En
d’autres termes, pourquoi la reproduction
sexuée sest-elle maintenue en dépit d'un
cout indéniable ?

Pour ce qui nous concerne, la reproduc-
tion sexuée n'est pas seulement notre destin
biologique. La sexualité, prélude a un éven-
tuel acte de reproduction, fait l'objet d'un
apprentissage, sous le regard de la norme
sociale et culturelle. De méme, notre iden-
tité sexuelle se révele un construit social et
culturel autant qu'un état biologique. Enfin,
la sexualité humaine se caractérise par une
grande diversité. Désireux de prouver qu’il
n’était décidément pas un animal comme les
autres, 'homme a par ailleurs longtemps cru
que certaines pratiques sexuelles lui étaient
propres. Las, les caresses préliminaires, la
masturbation, la quéte du plaisir font partie
des territoires partagés avec les grands singes,
qui n’ignorent pas davantage... le viol ou le
rapt des Sabines. La prostitution, I'esclavage
sexuel, la production d’avatars virtuels nous
singularisent. Pietre satisfaction. Si 'humain
n’est pas le seul animal capable de fabriquer
des artefacts avec lesquels il lui est possible
d’entretenir des relations sexuelles, il peut
étre caractérisé comme cet animal suscep-
tible d’avoir des relations sexuelles avec
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virtuellement n’importe quoi. Dans le but
avoué de se divertir avant que de songer a
se reproduire.

Selon les cultures humaines, le regard
porté sur la fécondation, la gestation, la
naissance, etc., varie. Portée aux nues par
les uns, vouée aux gémonies par les autres,
la sexualité humaine est a la fois exutoire et
repoussoir. Il est vrai que le sida est passé
par la! En faisant Pamour ou en donnant
la vie, un individu peut désormais semer la
mort et la désolation. Pour la premiere fois
dans l'histoire de la sexualité humaine, Eros
et Thanatos ont partie liée. A T'inverse, les
rapports entre sexualité et reproduction se
distendent de plus en plus. Au point qu'un
jour, peut-étre, on verra les enfants naitre
d’'un utérus artificiel. Déja, la question du
clonage humain a visée reproductive plane
comme un spectre au-dessus des débats.
Sans doute est-ce la aussi une des caracté-
ristiques de I'espece humaine que de choisir
des modes de reproduction autres que ceux
dont elle disposait a l'origine, de déplacer
sans cesse les frontieres, voire de nier son
destin biologique.

Dans cet ouvrage, nous allons vous
dévoiler les paradoxes, les succes et les
échecs, les modalités et les conséquences
biologiques, sociales et psychologiques de
la sexualité. Cest un voyage inédit auquel
nous vous convions. Préparez-vous a des
arréts brutaux, a des paysages insoupconnés,
a des histoires insolites, a des questions
inattendues, a des développements théo-

riques complexes. Il se posera méme a un
moment la question de savoir ce qu’est vrai-
ment un individu!

Tout cela témoigne a quel point, derriere
I'immense fouillis de la biodiversité et les
multiples facettes que peut prendre le cycle
de vie des différentes especes, 'ensemble du
monde vivant possede une unité fondamen-
tale. Cette unité est la conséquence de notre
origine commune a tous, cette origine dont
nous savons encore bien peu et qui a abouti,
un jour, il y a des millions d’années, a ce der-
nier ancétre de tous les étres vivants actuels
baptisé LUCA (Last Universal Common
Ancestor). Avant lui, de multiples structures
autoreproductibles ont sans doute existé,
dont ne subsiste malheureusement aucune
trace. A partir de ce tronc, trois grandes
branches se sont développées dont nous ne
sommes que I'un des rameaux. Le sexe est
sans doute ce qui a permis a cet ensemble
d’évoluer. Nous allons donc escalader cet
arbre en partant de LUCA pour découvrir la
fabuleuse richesse de formes que la sexua-
lité a pu prendre dans ses différentes ramifi-
cations. Depuis que Charles Darwin a fondé
la biologie moderne, nous possédons une
grille de lecture de cette diversité. Comme
I'a écrit Theodosius Dobzhansky, «rien en
biologie n’a de sens si ce n’est a la lumiere de
I'évolution ». Nous espérons que cette lec-
ture donnera, cher lecteur, un sens au sexe;
sinon dans votre vie, du moins dans votre
vision de la vie.
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minddre -,j|~.|'|-|,l|1||'!|1'.|_|,' alimentaire dans les foréls de celte région avaient
pour conséquence un nombre réduit de cycles entre les naissances, oe
quil évitail ln comptition induite en période pén-ovolaioire. En [orét de
[al (Cote-d'Tvoire), les femelles s'associent trois lols plus spuvent pa
paires gue celles de FEst, la plus grande disponibiliig alinientaice ¢i la
plus lorte pression de F:-l-:"||.|.I:|l|=. les remdant |||'.|'-. soclales. En revanche,
dans cette situanion d'association, I compétition alimentaire devient
|||;.:'.||1|.r|1|| Tl |—|I|_|-. forte. En avanl un nombre '|'-|||-. eleve dioesirus, les
femelles de NOwest peuvent sassarer be soutien des males et leur gonlle-
ment sexuel PELLL AZIT CONITEE LN & [HsSe = s = HpONLAnE un doule
sur la paternité. Pour une femelle sans peiit, obtenir le soutien des miles
contre les lemelles de hau rang demeure appréciable

Le marchandage sexuel

« Viande conire sexe = [mcad Jor sex) versis = vignde oy sexe = [mcdi
or sex) 7 Deux théores parmi dautres plus conventionnelles, [aksani
intervernr des crilienes |_'-_'||!|l;;||,|1:||;~._ s allrontent o L"q.pll.|||'.|'r Ia chasse
collective et le pariage du butin gui s'ensuit. Le sexe esl encore g oo

du débat, élément motewr ou frein face 4 la gourmandise
La recherche du plaisir

On s'étonne souvent de voir cortaines pratiques, habitoclloment
considérdes comme propres & Fhomme, partagées par nos plus proches
parents, Ainsl, en Fabsence de succes reproductieur, comment expliquer
Fexistence chez les chimpanzés et les bonobos d'activités sexuelles inu-
tiles i la produoction de descendants, comme e baiser — parlois ovec La
langue, ou french lhiss —, la masturbation, les comporemenis homo-
sexuels, les [rotiements génliaux homo- i héiémsexuels et awines « jeux
sextels =, ou encore la recherche de parenaires multiples et les scoou-
plements en delvors des pertodes de Teriling 7

Sl la ralson didtre des e |.1||.||1||'|:||'1'.I'-. e unlguement D'insémination,
pourquod peut-on faire de telles observations, parfois ordinaires, par
fois extraordinaires ? Les primaics nows préscaien dies situations dans
lesquelles la sexnalité est découplée de ln simple reproduction et la fan-
LE=E PErmmisE. .

Chez les [emelles bonohos, le sexe et la reproduction soni sowvent
dissocits. Lactivitg sexuelle existe en dehors des périodes péri-ovula-
toires: la numescence de b zone anogénibe des lemelles bonohos est
guiisl permancnie. 51 I'épanouissement de Niastris est considérd comime

un signe de la période lerile chez la lemelle chimpanze, il s'agit bien

15
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en 1992, au plus fort de Mépidémie de sida {Spira et Bajos, 1993),
Fenguite C5F (Contexte de ln sexualité en France) a éte elfectude
en 2006, & un moment de diversilication des trajectoires et d'incer-
tiiude en matiere de comporements de prévention (Bajos er Bozon,
2008}, Assiste-t-on & une transformation radicale des pratigues et des

nNOrmes ¢

"l -
.ltl

Sans préservatif?

4

Lt |-|"|.II|J|IIr|' humadineg commeé CoRSIraclion \..l.,|.,“l|' el -!IIII!!I'I”-I

Le renouvellement du cadre soclal et institutionnel de la sexualité

Il es1 certain que, dans la seconde moitié du o siecle, de nombreux
changemenis ont allecie la sociée [rangatse er concourn 4 redessiner
le contexte d'exercice de la sexualiie. Les années 1950 sont celles de

Fapogée du mariage, des lamilles nombreuses of des grossesses non

-

-
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P SIDA. Campagne de prévention de fAide Suisse contre le Sida, en collaboration avec I'Office fédéral de la santé publique.
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CONTRIBUTION A UNE ANTHROPOLOGII
EVUOLUTIONNISTE DE LA SEXUALITE HUMAINE

PROPOS DES INFFERENCES

Crue ba sexualiné humaine presenie des caractéristigques qui lui somi
propres est Indénkable. Reste b savoir précisément ce guelles somt g1 ce
qu'il [, en toure riguear, en conclure. Les pages qui suivent se propa-
sent de discurer cenaines de ces caractéristiques. La principale d'enire
ellex a dabllewrs paracdoxalement peu & volr @ priosd avec le sexe: Nhu
main &1 g seule EEpece i passer autant e Lemps i rlurrrl de =3 gexualing
el de celle des auties. Des lenilletons pmdricaing § swoces (1] est vrald
souvent trés driles) sont congus préciséement autour de cette énergie
mohilisée par lhumain pour évogquer ses comportements sexuels' —
réels ou tmaginaires — o poir éorire 4 leur sujet (e lectear attentil awea
daillewrs remargqué guancun animal non humain w'a éé invieé & coneri-
buer & ce volume), 1l exisie également diautres caraciéristiques purement
humaines quil méritent d'gire plus ou moins bricvement commeniées
Jen évoque guelgues-unes pour engager le dialogue et ne préwends ici A

AUCHTE exhauseivite
Uine sexualité intellectualisée

La sexualité humaine est une sexualitg hautement intellectualisée,
aviec des imerdins, des prescriptions, des ransgressions, ewe. En dlautres
termies, clle constitie une activitd culturelle wrés élaborée autant qu'un
compartement corperel naturel. Une constante de la sexualite humaine est
|.|1' S IFROLIVED Sans eSS AU ofrur -I.IE' Harraeeins |.||"| Ll |||.|| ensolent én
p_nrllr'ﬂ[n'r i dles interclits et b des memices, 1 et intéressant de constater
quee le plus célebre anthropelogue Imncais, Claude Lévi-Stmuss, fi d'un
interdit sexuel = le tabou de linceste = la base des culiures humaines, Ce
qui me semble le plus significanil, maks qui n'a guére éié relevé nil discuie
par les anthropologuwes avanl abordé b question, c'est que noire espéce
es1 précisement celle gui iransgresse le plus ce wabou®!

Chute 1o sexualitg releve hablpaellement de i morale o molns auant
que de b reproduction et V'une des grandes curiositgs des culiures
humaines. Dun point de voe lonctionnel, les interdits contre la zoo
p|11|||' (iussi souvent énoncés gue coux contne linceste, &1 aver s
peu de succes) restent une pure énigme, Celle-ci s'éclaire =i I'on congoit
qu'avedr des relations sexuelles aves lanimal peut &tré vu comme une
forme de régression vers Panimalité, Uhostilite & Fegard de la zoophilie
nest concevable que comme crime oniologigue’. Les anihropologues
lonctionnalisies qui ant mis en avant les avamages sociaux des prohibi-

La sexualité humaine esi-elle fencere) animale?

7 I

\;

tions de 'inceste soni d'ailleurs resués dlonnamment Muets sur ceux des
prohibitions de la zoophilie. 5i les seconds sont moins pregnanis que les

F||I.'I1I|1.'J"._ ils demeurent péanmoins #onnamment lons i-.' & COomas
aucune société qui considere o zoophilie comme une prtigue sexuelle
normale et anodine

La sexualité imellectualisée de Fhumain prend sa forme extréme dans
= FAPPOIS entoe |'|.|.r|.~|r et sexualitg, Uhumain peul trouver un rll.l.i-.|r
sextel intense dans Nécouie de paroles qui réferent & la sexualing, alors
e chez les auires animaux [a communication constimee seulement IL'
préfude & Faccouplement. Linielleciualisation de la sexualité chez ha-
main b démargue done radicalement de celle des autres animaux. La

19
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Le sexe n’est pas tout dans la vie d'un homme, et pourtant que serait la vie sans sexe ?
Si le sexe n’est pas toute la vie, peut-étre ne sera-t-il bientot plus indispensable a I'émer-
gence de la vie humaine. Mais, au fait, comment tout cela a-t-il commencé ? Et qu’en est-il
chez les autres especes ?

Chomme, a I'instar des animaux mais aussi des plantes, des champignons ou encore
des algues vertes, appartient a la lignée des eucaryotes. Si au cceur de cette lignée une
forme particulierement codifiée de sexe a été retenue, ce territoire commun est arpenté de
bien des manieres, et la nature manifeste en ce domaine une grande fantaisie.

Pour l'étre humain, la reproduction sexuée n’est pas seulement un destin biologique.
Prélude a un éventuel acte de reproduction, la sexualité fait I'objet d'un apprentissage,
sous le regard de la norme sociale et culturelle : selon les cultures, le regard porté sur la
fécondation, la gestation, la naissance, etc., varie considérablement. Et I'homme est la
seule espece capable de choisir des modes de reproduction autres que ceux dont il dispo-
sait a l'origine.

Derriere I'immense fouillis de la biodiversité et les multiples facettes que peut prendre
le cycle de vie des différentes especes, on constate finalement que 'ensemble du monde
vivant possede une unité fondamentale. Cette unité est la conséquence de notre origine
commune 2 tous, cette origine dont nous savons encore bien peu et qui a abouti, un jour,
il y a des millions d’années, a ce dernier ancétre de tous les étres vivants actuels baptisé
LUCA (Last Universal Common Ancestor). Avant lui, de multiples structures autorepro-
ductibles ont sans doute existé, dont ne subsiste malheureusement aucune trace. A partir
de ce tronc, trois grandes branches se sont développées dont nous ne sommes que I'un des
rameaux. Le sexe est sans doute ce qui a permis a cet ensemble d’évoluer.

Aux origines de la sexualité se propose d’escalader cet arbre en partant de LUCA pour
découvrir la fabuleuse richesse de formes que la sexualité a pu prendre dans ses différentes
ramifications. Louvrage dévoile les paradoxes, les succes et les échecs, les modalités et
les conséquences biologiques, sociales et psychologiques de la sexualité. Cest un voyage
inédit auquel est convié le lecteur. Il doit se préparer a des arréts brutaux, a des paysages
insoupconnés, a des histoires insolites, a des questions inattendues, a des développements
théoriques complexes. Au point que se posera a un moment la question de savoir ce qu’est
vraiment un individu !

Caractéristiques techniques de 'ouvrage

* Format: 180 x 245
* Environ 570 pages
* Relié cousu, couverture cartonnée et toilée avec jaquette
e Papier couché demi-mat 115 g
¢ 150 illustrations, couleur et noir et blanc
* Glossaire
* Bibliographie

50 € environ
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